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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA ADULTOS

6:45 6:45 6:45 6:45 6:45
CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO 30 CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
30 30 30 30
Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional
7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 5 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 9:30 8:30
D
Pilates | JUMP FIT Aquagym coT BOXFIT Pilates Pilates Aquagym Ess:z:::a BOX FIT Aquagym CIRCUIT CRONO
Sala 1 Sala Ciclo | Sala 1 Sala 3 Sala Ciclo Sala 1 Piscina Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo Sala 1 Directo Sala Ciclo Sala 1 | Piscina Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala Ciclo Piscina Z. Funcional
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
, Pilates Pilates Aquagym Es;;:l :a Es;::: :a Pilates Pilates Aquagym Pilates CIRCUIT CRONO
Piscina Sala Ext. Sala1 Directo Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Piscina Sala 2 Directo Sala Ext. Sala 2 Directo Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Piscina Sala 2 Z. Funcional
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Zumba Espalda Espalda JUMP FIT Zumba Doy JUMP FIT
Sana Sana Balance
Sala Ciclo Patio Ext. Sala 1 Sala 2 Directo Sala 3 Z. Funcional Sala 1 Sala Ciclo Sala 1 Sala 2 Z. Funcional Sala Ext. Sala 3
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 10:30 11:30 11:30 11:30 11;30
Zumba Zumba Eocy, MAYORES ACTIVOS Body, Zumba Zumba Bocy MEYORES DT Zumba DT CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
Balance Balance Balance ACIVOS
Sala 1 Directo Sala 2 Sala Ciclo Patio Ext. Sala 2 Sala 1 Sala 1 Directo Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo Patio Ext. Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala 1 Sala 2 Z. Funcional Z. Funcional
12:30 12:30 12:30 12:30 12:00 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 13:00 12:00 12:30 13:00 12.00
DI
Aquagym B‘g’:‘?}gx\s Aquagym |ParqueGYM CARDIO FIT Pilates Aquagym Aquagym | ParqueGYM Aquagym Aquagym
Piscina Patio Ext. Sala Ciclo Piscina Parque Ext. | Sala Ciclo Sala 2 Piscina Piscina Parque Ext. Piscina Piscina
13:00 13:30 13:30 13:30 14:30 13:00 13:30 14:30 14:30 13:30 14:30 13.00 13:30 13:30
Aquagym | Streching Aquagym | Pilates Esspalda coT CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
ana
Piscina Sala 2 Z. Funcional Piscina Sala Ciclo Sala Ext. Z. Funcional Piscina Sala1 Z. Funcional Sala Ciclo Z. Funcional Z. Funcional Sala1l Z. Funcional Z. Funcional
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 16:30 15:30 16:30 16:30 16:30
Ess::::a cmwr;o CRONO qncur;:nouo Ess:a’::a qncur;:nouo Zumba l;mcur;u CRONO ccLo ;ﬂm % CO CROND
Sala2 Z. Funcional Sala 1 Z. Funcional Sala2 Z. Funcional Sala1 Sala 1 Z. Funcional Z. Funcional Sala1l Directo Sala Ciclo Z. Funcional
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 17:30 17:30
Motrix ¥ Exprasion Espalda
Zumba | SO ANIEAR P Pilates Pilates EFDEBASEC | CARDIO FIT| |JUESOSHNICOS | Corporal [ 110 FAMILAR Pilates Pilates S:na
4-6
sala 1 Sala Ciclo | Sala Ext. sala 1 Directo | Salabxt. | sala2 sala 3 sala 2 Sala Ext. | Sala Ciclo Sala 1 Directo sala2 [ salaExt. Sala Ciclo
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 18:30
KIDS H
DANCE 6- | Pilates Pilates CROss Ve 1] centro de p ortivo
1 TAMARACEITE
Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Sala Ciclo | Z.Funcional Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo | Z. Funcional Sala Ciclo Sala 2
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:45 19:45 19.45 CONSULTA TODA LA
CROSSIUVEILAL-| |\ /oo oo Body ZUMBA FAMILIAR JUMPEIT Body Body PROGRAMACION EN
22 Balance o4 Balance Balance WWW.CDTAMARACEITE.COM
Sala 1 Sala Ext. Patio Ext. Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala Ciclo Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala 3 Sala 1 Sala Ext. Sala Ciclo Sala Ciclo Piscina
19:45  19.45  19.45 19:30 19:45 19:45  19:45  19:45 19:45  19:45  19.45 19:30  19:45  19:45  19:45  19:45 Descarga nuestra APP
Body Dr Wellness Wellness [ y reserva ya tu pIaza.
CARDIO FIT Bhlanie Aquagym BOX FIT Zumba Zumba P—— coT Aquagym BOX FIT Zumba Zumba Ruswiing
Sala 2 Piscina Sala Ext. Sala 1 Directo I Exterior Sala Ciclo Sala 2 Sala 1 Piscina Sala Ext. Sala 1 Directo I Exterior Sala Ciclo
20:45 20:45 19.45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 19.45 20:45 20:45 20:45 20:45
Aquagym coT B:I:::e Aquagym coT Streching
Sala 1 Sala Ciclo Piscina Sala 2 Z. Funcional Sala 1 Sala 1 Sala Ciclo Piscina Sala 1 Z. Funcional | Sala Ciclo Sala 2
21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 .
Android Apple
CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO 30 CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
30 30 30 30
Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional
mm ACTIVIDADES PERTENECIENTES
AL CLUB CDT MAX
Actividades de Acondicionamiento Fisico Actividades Cuerpo-Mente Actividades de Diversion Coreografica Actividades dirigidas acuaticas Actividades Movimiento Eficiente Actividades sobre Deporte Actividades familiares, juveniles e infantiles Q
s ] | ] ] [ ]
Programa deradiividades sujetoa HORARIO DEL CENTRO: LUNES A VIERNES DE 06.15 A 22.45 HORAS
posibles modificaciones. SABADOS DE 08.00 A 18.00 HORAS. DOMINGOS Y FESTIVOS DE 08.00 A 15.00 HORAS

ot
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES SALA EXTERIOR

HORARIO

10:30

11,30

12:30

13:30

14:30

16:30

17:30

18:30

19:45

20:45

LUNES

Z. Funcional

Sala Ext.

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

MARTES

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Z. Funcional

JUEVES

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

Z. Funcional

VIERNES

Sala Ext.

Sala Ext.

Z. Funcional

Sala Ext.

centro ortiv

deport
TAMARACEIT

0
E

Programa de actividades sujeto a
posibles modificaciones.

Descarga nuestra APP
y reserva ya tu plaza.
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CONSULTA TODA LA
PROGRAMACION EN
WWW.CDTAMARACEITE.COM
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HORARIO DEL CENTRO: LUNES A VIERNES DE 06.15 A 22.45 HORAS
SABADOS DE 08.00 A 18.00 HORAS. DOMINGOS Y FESTIVOS DE 08.00 A 15.00 HORAS
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Programa de actividades acuaticas -ADULTO-

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| Adulios Iniciacion I | Adulitos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adultos Iniciacion | | Prevencion y salud | | Adultos Iniciacion | | Prevencion y salud | | Adultos Iniciacion |
| Adultos Iniciacion | | Adulifos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adulitos Iniciacion |

Adulios Iniciacion

Adulios Iniciacion Adultos Iniciacion Adultos Iniciacion

l Adultos Iniciacion |
Prevencion y salud

Adulios Aprender
Adulitos Iniciacion

Prevencion y salud

| | Adultos Aprender |

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

Prevencion y salud

| Adultos Aprender |

| Adultos Aprender |

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion
Prevencion y salud

Adultos Iniciacion
Prevencion y salud

| Prevencion y salud |

Natacion Adaptada
Power Swim
| | Adulios Iniciacion |

Adultos Aprender
Prevencion y salud

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

| Adultos Iniciacion |
I Prevencion y salud |

Natacion Adaptada I
Power Swim
: Adultos Iniciacion
Adultos Aprender
| Adulitos Iniciacion I | Adulios Iniciacion |

| Adulios Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adulios Iniciacion |

HORARIO CURSOS DE NATACION INFANTIL

| Adultos Iniciacion |

Prevencion y salud
Pre-Mama

Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion Prevencion y salud |

Prevencion y salud Prevencion y salud

Adultos Aprender
Prevencion y salud

Adulitos Aprender
Prevencion y salud

Adultos Aprender

12:15
|
13.45

Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion Adultos Aprender

Prevencion y salud

16:30 a
19:30

Natacion Adaptada

19:-4% Adultos Iniciacion
) Juvenil (15-17 afnos) Juvenil (15-17 anos)
20:30 . —
Prevencion y salud Prevencion y salud
>1:15 | Adultos Iniciacion I | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

160e,

1
’ Instituto Municipal
de Deportes

Natacion Adaptada

| Adultos Iniciacion |

Adultos Iniciacion

Prevencion y salud
Pre-IMiama
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