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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA ADULTOS
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CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO 30 CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
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7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 g 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 7:30 8:30 8:30 8:30 9:30 8:30
D
Pilates | JUMPFIT Aquagym coT BOXFIT Pilates Pilates Aquagym E;:anl;!a BOX FIT Aquagym CIRCUIT CRONO
Sala 1 Sala Ciclo | Sala 1 Sala 3 Sala Ciclo Sala 1 Piscina Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo Sala 1 Directo Sala Ciclo Sala 1 | Piscina Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala Ciclo Piscina Z. Funcional
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
Aquagym Pilates Pilates Aquagym Es;::l:a Ess:anl;:la Pilates Pilates Aquagym Pilates CIRCUIT CRONO
Piscina Sala 1 Sala 2 Sala Ext. Sala 1 Directo Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Piscina Sala 2 Directo Sala Ext. Sala 2 Directo Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Piscina Sala 2 Z. Funcional
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
Zumba E=palda Espalda JUMP FIT Zumba oady JUMP FIT
Sana Sana Balance
Sala Ciclo Patio Ext. Sala 1 Sala 2 Directo Sala 3 Z. Funcional Sala 1 Sala Ciclo Sala 1 Sala 2 Z. Funcional Sala 3
11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11;30
Zumba Zumba B°dy MAYORES ACTIVOS BOdy Zumba Zumba BOdy MYORES DT Zumba CcDT CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
Balance Balance Balance ALTVOS
Sala 1 Directo Sala 2 Sala Ciclo Patio Ext. Sala 2 Sala 1 Sala 1 Directo Sala 2 Sala Ciclo Patio Ext. Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala 1 Sala 2 Z. Funcional Z. Funcional
12:30 12:30 12:30 12:30 12:00 12:30 12:30 12:30 12:30 12:30 13:00 12:00 12:30 13:00 12.00
Dif
Aquagym Aquagym |ParqueGYM CARDIO FIT Pilates | Aquagym Aquagym | ParqueGYM Aquagym Aquagym
Piscina Patio Ext. Sala Ciclo Piscina Parque Ext. | Sala Ciclo Sala 2 Piscina Piscina Parque Ext. Piscina Piscina
13:00 13:30 13:30 13:00 13:30 14:30 14:30 13:30 14:30 13.00 13:30 13:30
Aquagym | Streching Aquagym | Pilates Ess';alda coT CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
na
Piscina Sala 2 Z. Funcional Piscina Sala Ciclo Sala Ext. Z. Funcional Piscina Sala1 Z. Funcional Sala Ext. Sala Ciclo Z. Funcional Z. Funcional Sala1l Z. Funcional Z. Funcional
15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30 16:30 15:30 15:30 16:30 16:30 16:30
Ess::::a cmcur; :):nouo cmcur;;:nouo Ess:anl:a chur;gRono UMb cmcur;o CRONO cmcur; ;nouo ucu)1 :I_A;:Lm RO CRONG.
Sala2 Z. Funcional Sala 1 Z. Funcional Sala2 Z. Funcional Sala1l Sala 1 Z. Funcional Z. Funcional Sala1l Directo Sala Ciclo Z. Funcional
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 17:30 17:30
Motrix -l Exprasion Espalda
Zumba | “HOEAAR o Pilates Pilates EFDEBASEG- | CARDIO FIT| |JUESOSHSICOS | corporal [ CICH0 FAMILAR Pilates | Pilates |Er.DEsAsEG11 S:na
4-6
Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Directo |  Sala Ext. Sala 2 Sala 3 Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo Sala 1 Directo Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 1730 17:30 17:30 17:30 17:30 18:30 18:30
KIDS H
DANCE 6- | Pilates Pilates Centro deportlvo
11 TAMARACEITE
Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala 1 Sala Ciclo | Z.Funcional Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo Sala 2 Sala 1 Sala Ciclo | Z. Funcional Sala Ciclo Sala 2
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 19:45 19:45 19.45 CONSULTA TODA LA
CROSSIUVEILAL-| /)0 o Body ZUMBA FAMILIAR JUMP EIT Body Body BnveETe PROGRAMACION EN
a2 Balance &as Balance Balance WWW.CDTAMARACEITE.COM
Sala 1 Sala Ext. Patio Ext. Sala 3 Sala 1 Sala 2 Sala Ext. Sala Ciclo Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala 3 Sala 1 Sala Ciclo Sala Ext. Sala Ciclo Piscina
19:45  19.45  19.45 19:30 19:45 19:45 19:45  19:45 19:45  19:45  19.45 19:30  19:45  19:45 19:45  19:45 Descarga nuestra APP
Dr | : I reserva ya tu plaza.
CARDIO FIT Bady Aquagym BOX FIT Zumba Zumba sl In.e 5 coT Aquagym BOX FIT Zumba Zumba b In.e o & y y P
Balance Running Running
Sala 2 Piscina Sala Ext. Sala 1 Directo I Exterior Sala Ciclo Sala 2 Sala 1 Piscina Sala Ext. Sala 1 Directo I Exterior Sala Ciclo
20:45 20:45 19.45 20:45 20:45 20:45 20:45 20:45 19.45 20:45 20:45 20:45 20:45
Body
hi
" Aquagym coT Bl Aquagym coT Streching
5 Sala 1 Sala Ciclo Piscina Sala 2 Z. Funcional Sala 1 Sala 1 Sala Ciclo Piscina Sala 1 Z. Funcional | Sala Ciclo Sala 2
=} 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 .
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CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO 30 CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO CIRCUIT CRONO
30 30 30 30
Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional Z. Funcional

m'm ACTIVIDADES PERTENECIENTES
AL CLUB CDT MAX

Actividades de Acondicionamiento Fisico Actividades Cuerpo-Mente Actividades de Diversion Coreografica Actividades dirigidas acudaticas Actividades Movimiento Eficiente Actividades sobre Deporte Actividades familiares, juveniles e infantiles
.- (

( ] ] ] ] I [ ]
‘ Programa de actividades sujeto a HORARIO DEL CENTRO: LUNES A VIERNES DE 06.15 A 22.45 HORAS
posibles modificaciones, SABADOS DE 08.00 A 18.00 HORAS. DOMINGOS Y FESTIVOS DE 08.00 A 15.00 HORAS

oo,

Calle José Antonio Gutiérrez Mellado esq. @ §z:£;2"‘§;ﬁ:;‘;
Juan Pulido Rodriguez s/n - Tamaraceite  Tel/Fax: 928 916811 928916 812 .~ '
35018-LAS PALMAS DE GRAN CANARIA  web: www.cdtamaraceite.com 7] Instituto Municipal

de Deportes

Ambiental




Programa de actividades acuaticas -ADULTO-

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| Adulios Iniciacion I | Adulitos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adultos Iniciacion | | Prevencion y salud | | Adultos Iniciacion | | Prevencion y salud | | Adultos Iniciacion |
| Adultos Iniciacion | | Adulifos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adulitos Iniciacion |

Adulios Iniciacion

Adulios Iniciacion Adultos Iniciacion Adultos Iniciacion

l Adultos Iniciacion |
Prevencion y salud

Adulios Aprender
Adulitos Iniciacion

Prevencion y salud

| | Adultos Aprender |

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

Prevencion y salud

| Adultos Aprender |

| Adultos Aprender |

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion
Prevencion y salud

Adultos Iniciacion
Prevencion y salud

| Prevencion y salud |

Natacion Adaptada
Power Swim
| | Adulios Iniciacion |

Adultos Aprender
Prevencion y salud

Adultos Aprender
Adultos Iniciacion

| Adultos Iniciacion |
I Prevencion y salud |

Natacion Adaptada I
Power Swim
: Adultos Iniciacion
Adultos Aprender
| Adulitos Iniciacion I | Adulios Iniciacion |

| Adulios Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adulios Iniciacion |

HORARIO CURSOS DE NATACION INFANTIL

| Adultos Iniciacion |

Prevencion y salud
Pre-Mama

Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion Prevencion y salud |

Prevencion y salud Prevencion y salud

Adultos Aprender
Prevencion y salud

Adulitos Aprender
Prevencion y salud

Adultos Aprender

12:15
|
13.45

Adultos Iniciacion

Adultos Iniciacion Adultos Aprender

Prevencion y salud

16:30 a
19:30

Natacion Adaptada

19:-4% Adultos Iniciacion
) Juvenil (15-17 afnos) Juvenil (15-17 anos)
20:30 . —
Prevencion y salud Prevencion y salud
>1:15 | Adultos Iniciacion I | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |

| Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion | | Adultos Iniciacion |
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Natacion Adaptada

| Adultos Iniciacion |

Adultos Iniciacion

Prevencion y salud
Pre-IMiama
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